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我国主要的气候类型及其分布

• 气候类型通常根据不同的热量和降水组合

来划分

• 我国主要的气候类型有五种：

1)温带季风气候

2)温带大陆性气候

3)亚热带季风气候

4)热带季风气候

5)高原山地气候



气候类型
(及特征)

主要分布

1)温带季风气候
(夏季高温多雨，冬季寒冷
干燥，四季分明)

主要位于我国东部秦岭—
淮河一线以北以及温
带半干旱区和干旱区以东
的地域

2)温带大陆性气候
(干旱少雨，气候呈极端大
陆性，气温年、日较差为
各气候类型之最)

大兴安岭—阴山—贺兰
山—祁连山—巴颜喀拉山
一线以西和昆仑山—阿尔
金山—祁连山—横断山一
线以北的区域



气候类型
(及特征)

主要分布

3)亚热带季风气候
(冬季温暖，夏季炎热，四
季分明。年降水量一般在
1,000-1,500毫米，夏季较
多，但无明显干季)

我国东部秦岭淮河以南、
热带季风气候型以北的地
区

4)热带季风气候

(全年高温，长夏无冬。干
湿季明显，全年可分为三
个季节：旱季、雨季、热
季，冬季降水较稀少)

位于热带纬度10°至20°的
大陆东岸地区，主要分布
在雷州半岛、海南岛、南
中国海和台湾岛南部



气候类型
(及特征)

主要分布

5)高原山地气候
(冬季干冷漫长，大风多；
夏季温凉多雨，冰雹多；
四季不明。日照多，气温
随高度和纬度的升高而降
低；干湿分明，多
夜雨)

青藏高原



各地的气温分布

• 我国的气温分布主要受纬度、地形和海陆

等因素的影响

• 东部地区，地势较低，纬度的影响显着。

东部地区气温分布南北差异大，自南向北，

随着纬度增高，气温分布明显降低

• 西部地区，地表起伏巨大，地形影响气温

较为突出



根据图1及2，
请你分别描
述及比较中
国于一月及
七月的平均
气温分布

*南海诸岛没有数据

图1 我国一月的平均气温分布
(来源：国家气象信息中心)



气温(oC)

*南海诸岛没有数据

图2 我国七月的平均气温分布
(来源：国家气象信息中心)



温度带

• 我国的“温度带” (图3)是根据积温来划分

的

• 当日平均气温稳定升到10 ℃以上时，大

多数农作物才能活跃生长，所以日平均气

温连续≥10℃的天数被称为生长期。积温

则是把生长期内每天平均气温累加起来的

温度总和



上海

哈尔滨

10 ℃积温: <1600℃
寒温带

10 ℃积温: 1600-
3400℃

中温带

暖温带

10 ℃积温: <2000℃
(大部分地区)

热带
亚热带
暖温带
中温带
寒温带
高原气候区

*南海诸岛没有数据

北京

10 ℃积温: 3400-
4500℃

暖温带

10 ℃积温: 4500-
8000℃

亚热带
昆明

广州

热带

热带

图3 我国的主要温度带
(来源: 香港教育局于2013出版的 <<从阅读中学习中国地理(第一部分):

自然环境>>一书中的第91页)

高原气候区

拉萨

中温带
乌鲁木齐

兰州

武汉

10 ℃积温: >8000℃



降水分布

• 我国的降水季节特征是南方雨季开始早，结

束晚，雨季长并集中在5-10月；北方雨季开

始晚，结束早，雨季短且集中在7-8月

• 大部分地区均是夏秋多雨，冬春少雨，全国

只有台湾东北部是唯一以冬雨为主的地区

（冬雨型），该区的冬季降水量占年总量约

35%



• 我国降水的主来源是太平洋的东南季风和

印度洋的西南季风所输送的水汽

• 各地区的年降水量差别很大 (图4)，大致

情况是：沿海多于内陆，南方多于北方，

山区多于平原，山地中暖湿空气的迎风坡

多于背风坡



年降水量(毫米)

*南海诸岛没有数据

图4 我国的年降水量分布图



主要的干湿地区分布

• 一个地区的干湿程度，主要由降水量和蒸

发量的对比关系来决定

• 各地的干湿状况差异很大，但大致可分为

图1中的四个干湿地区：1)湿润区、2)半
湿润区、3)半干旱区和 4)干旱区

• 一般来说，我国的湿润区及半湿润区的降

水量均高于蒸发量；而在半干旱和干旱区，

降水量则低于蒸发量



哈尔滨

乌鲁木齐

北京

兰州

年降水量
>400毫米

武汉 上海

年降水量>800
昆明 毫米

广州

*南海诸岛没有数据

图5 我国的干湿地区分布
(来源: 香港教育局于2013出版的 <<从阅读中学习中国地理(第一部分): 自

然环境>> 一书中的第81-82页)

根据图5，请
你描述我国
主要的干湿
地区分布

年降水量<200
毫米

年降水量<400
毫米

拉萨

干旱区
半干旱区
半湿润区
湿润区



主要的气候特征

1)气候复杂多样

• 我国幅员辽阔，南北纬度差距近50度，因而

形成多样的气候类型

• 我国复杂多样的地形条件及高低差距甚大的

“三级阶梯”地势进一步加强了气候的复杂性

和多样性

• 我国的年平均降水量为629毫米，分布极不

均衡，从东南沿海向西北内陆地区递减



• 相应地，从东南沿海到西北内陆，气候类型也

逐渐从季风气候向温带大陆性气候过渡

2)季风气候显着

• 我国位于世界最大的大陆 -欧亚大陆的东南部

及在世界最大的海洋 -太平洋的西面，这样的

区位非常有利于季风环流的形成

• 由于海陆之间的热力差异引致地面气压及盛行

风向随季节而转换，这种因季节变化而改变的

大气环流形势称为季风环流，而受其影响形成

的气候称为季风气候



• 我国受冬、夏季风交替影响的地区甚广。

夏季时，盛行风从海洋吹向陆地成偏南风

（南、东南和西南）；在冬季，我国境内

大部分地区的盛行风从大陆吹向海洋成偏

北风（北、东北和西北）

• 冬季季风由于产生于中、高纬度的亚洲内

陆，性质寒冷而干燥，导致大部地区冬季

时普遍温度低及降水少



• 夏季季风来自太平洋和印度洋，性质较温

暖及湿润，令我国出现高温期与多雨期

• 由于我国的季风气候大陆性较强，受大陆

影响明显，故也称为大陆性季风气候

• 一般来说，明显受到夏季季风影响的地区

称为季风区，而不受或很少受到夏季季风

影响的地区称为非季风区。而我国的季风

区及非季风区的主要分布可参看图6



阴山

贺
兰
山

季风区

山脉

图6 我国季风区及非季风区的主要分布
(来源: 香港教育局于2013出版的 <<从阅读中学习中国地理(第一部分): 自

然环境>> 一书中的第80页)

非季风区

大
兴
安
岭



影响我国气候的主要因素

1) 纬度:

• 纬度是影响一地气候的基本因素。地球

是个很大的球体，所以纬度不同的地方，

太阳辐射的角度就不一样，有直射及斜射

之别 (图7)。而各地接收太阳辐射的时间

长短亦各异，有的地方会整天或几个月也

没有阳光的照射

• 所以，纬度越低，气温越高；纬度越高，

气温越低



高纬度地区
的太阳

辐射角度及
范围

地球

赤道的太阳
辐射角度及

范围

高纬度地区
的太阳

辐射角度及
范围

图7纬度对太阳辐射的影响



• 在我国，太阳辐射的分布也是随纬度增高而

相应减弱，但冬季的南北差异比夏季的更为

显着

2)海陆分布:

• 由于海洋和陆地的物理性质不同，相比下，

海洋的热容量较陆地大

• 因此，在强烈的阳光照射下，海洋增温较陆

地慢；阳光减弱以后，海洋降温也较陆地慢



• 另外，海洋与陆地表面空气中所含水汽的

多寡也不同。一般来说，在海洋或近海的

地区，气温的日变化和年变化较小，降水

亦较多，形成海洋性气候

• 我国位于亚欧大陆东部及太平洋西岸，由

于海陆热力差异突出，形成显着的季风气

候，对我国的气候影响甚深



3)地形地势:

• 一般说来，气温会随海拔高度的增加而降低，
大约为每升高100米气温降低约0.6℃
[根据这气温与海拔高度的关系，请你完成图
8]
• 降水方面，降水量在一定的高度范围内，会
随海拔高度的升高而增加

• 此外，我国许多大致上东西走向的山脉亦对
南北冷暖气流的交换起了屏障作用，成为气
候区域的分界线，如南岭和秦岭便是例子



图8 气温与海拔高度的关系

高度(米)

4000

3000

2000

1000

18℃

气温(℃)

0



• 山地的迎风坡通常多雨而湿润，相反，背风

坡则较少雨及干燥

4)大气环流:

• 具有全球性和区域性的有规律的大气运动，

通常被称为大气环流。大气环流把热量和水

汽从一个地区输送到另一个地区

• 例如，冬季西伯利亚和蒙古的冷空气流向我

国，即空气由高纬流向低纬，能令大部分地

区降温；夏季时，太平洋及印度洋的暖湿气

流则向东部与西南部输送大量水汽及导致降

水
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